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Fraternité, Amitié…. 

Au détour de nos actions, de nos 
activités, de nos projets que nous 
menons au sein des délégations, la 
question de l’amitié et de la 
fraternité se découvre en 
filigramme. Aujourd’hui notre 
propos est de mieux comprendre ce 
concept, fondateur de notre 
République, oh combien évolutif et 
difficile à déterminer…. 

Cet extrait choisi, de manière tout à 
fait subjective, nous procure un instant d’introspection sur le sujet : 
est-ce un partage d’efforts pour continuer son chemin ? Est-ce le fait 
de tendre vers un idéal ? Est-ce une forme de lutte contre toutes les 
discriminations ?  Ou encore une forme de solidarité ? Chacun 
pourra y lire ce qu’il souhaite à la lumière de ses propres convictions.  

« Depuis la fin de l’été 1992, tous les deux ans, je passe une petite 
semaine à traverser les Alpes en compagnie d’une dizaine de 
compères qui sont à la fois des copains de fortune et d’infortune. Des 
camarades puisque nous partageons la même chambre et une espèce 
de fraternité, des amis (…) L’amitié est aussi ce qui nous rend 
semblables et égaux, malgré les différences entre nous, plus ou moins 
grands et petits, gros et maigres, rapides ou lents, jeunes et vieux. En 
fait, nous avons la même route à suivre, les mêmes cols à monter et à 
descendre, les vivres à partager (…) nous avons à peu près le même 
nombre de coups de pédale à donner et les mêmes données 
climatiques à affronter. Somme toute, le même lot quotidien nous 
échoit. L’égalité n’empêche pas une forme de rivalité ou d’émulation 
qui ne vise ni au mérite, ni à la gloire, mais au plaisir et au jeu (…) ce 
n’est ni la ressemblance, ni la différence qui fonde l’amitié, ce n’est 
pas forcement le don, plutôt le partage, autant social que moral… » 

Bernard Chambaz Petite philosophie du vélo, 2014, Champs essais, 
Flammarion p 108/110. 
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Vous faites des démarches auprès de la MDPH/MDA? 
 

La MDPH (Maison Départementale des Personnes Handicapées) dans le Loiret 
et la MDA (Maison Départementale de l’Autonomie) en Eure-et-Loir sont les 
mêmes structures. 
 
Pour améliorer leur fonctionnement, le réseau des MDPH/MDA met à votre 
disposition un questionnaire qui vous permet de donner votre avis. 

Le questionnaire est facile à lire et à comprendre pour que tout le monde puisse 
se l’approprier et y répondre. 

Vous ne donnez pas votre nom : personne ne saura vous identifier au travers 
de vos réponses qui seront envoyées à votre MDPH/MDA et à la Caisse 
nationale de solidarité pour l'autonomie (CNSA). 

Pour y répondre, allez sur le site de la CNSA ou cliquez sur le lien ci-dessous :  
https://enquete-cnsa.sphinxonline.net/SurveyServer/s/ENQUETE-CNSA/
mamdph-monavis/questionnaire.htm 
 

https://enquete-cnsa.sphinxonline.net/SurveyServer/s/ENQUETE-CNSA/mamdph-monavis/questionnaire.htm
https://enquete-cnsa.sphinxonline.net/SurveyServer/s/ENQUETE-CNSA/mamdph-monavis/questionnaire.htm
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Lundi 14 décembre à 15h30, retrouvez Lucas et Marie pour 
un quiz « Questions pour un Champion ».  
 

 
Pour participer à l'animation, inscrivez-vous par mail et copiez ce 
lien Zoom à l’heure du rendez-vous : https://zoom.us/j/97236120749?
pwd=R1lra3dQUjBGZGFYYzdQbGZWSFBnQT09 

ID de réunion : 972 3612 0749       Code secret : DELEG28 

Mercredi 16 décembre à 14h, retrouvez Cécile, pour un cours 
sur les réseaux sociaux en direct sur la page Facebook de la 
délégation APF France Handicap du Loiret. 
 

Pour vous connecter au live Facebook, à l’heure du rendez-vous, 
cliquez sur le lien : https://www.facebook.com/
apffrancehandicap.45 

Jeudi 17 décembre de 14h30 à 16h30, écoutez Radio Roue 
Libre.  
 

Pour vous connecter, cliquez sur le lien suivant aux heures de 
diffusion : https://www.twitch.tv/apfidftv 
 

Des thèmes seront proposés par l'équipe ainsi que des 
animations, des jeux pour vous amuser ! 

Samedi 19 décembre dans la matinée, retrouvez Nathalie 
pour une séance de sophrologie ouverte à tous.  
 
Si vous êtes intéressé pour participer à cette animation, faites le 
nous savoir en nous envoyant un mail  
service-civique.28@apf.asso.fr pour que l'on vous envoie les 
codes de connexion.  

Nous vous redonnons rendez-vous cette semaine avec nos animations à distance afin de 
garder le lien. Nous vous attendons plus nombreux, nous l’espérons, cette semaine pour 
nous rejoindre. N’hésitez pas à nous contacter si vous avez d’autres idées d’animations 

ou si vous avez des difficultés pour vous connecter afin de vous y aider. 

https://zoom.us/j/97236120749?pwd=R1lra3dQUjBGZGFYYzdQbGZWSFBnQT09
https://zoom.us/j/97236120749?pwd=R1lra3dQUjBGZGFYYzdQbGZWSFBnQT09
https://www.facebook.com/apffrancehandicap.45
https://www.facebook.com/apffrancehandicap.45
https://www.twitch.tv/apfidftv
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La Journée Internationale des Bénévoles (JIB) célèbre le bénévolat à l’échelle 
mondiale. Elle a lieu chaque année le 5 décembre pour attirer l’attention sur le travail 
formidable accompli partout dans le monde par des bénévoles. Les bénévoles sont à 
l’avant-garde du changement social dans le monde.  
 
« Si nos espoirs de construire un monde meilleur et plus sûr sont voués à devenir plus 
que des vœux pieux, nous aurons plus que jamais besoin de l’engagement de 
bénévoles. » Kofi Annan, secrétaire général des Nations Unies 1997-2006 
 
Le 5 décembre, c’était leur fête, leur jour ! Comme tous les 5 décembres depuis 1985, 
nous tenons plus que tous les autres jours à les honorer ! Cette journée est l’occasion 
offerte aux organisations de les remercier et nous tenons à nous en saisir pour leur 
dire un grand merci ! 
 
A la délégation, nos bénévoles s’investissent dans de nombreuses missions de 
représentation, de sensibilisation, d'animation, d'accessibilité, d'accueil, de transport, 
de communication, d'accompagnement aux droits, de récupération de bouchons, de 
bricolage ou tout autre action qui est nécessaire à la vie de la délégation. 
 
Ils sont nos super héros du quotidien, qui œuvrent souvent tapis dans l’ombre de 
façon régulière ou ponctuelle, ils nous consacrent leur temps libre, leur énergie, leur 
bonne humeur et leurs compétences en se mettant au service des autres et pour 
cela nous tenons à les remercier. 
 
Cette année est un peu particulière mais nous ne désespérons pas de tous les 
retrouver très vite pour passer de bons moments conviviaux ensemble ! En attendant, 
nous vous invitons à continuer à prendre soin de vous et de vos proches.  
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Difficile de faire atelier à part dans ce moment 
de « l'Avant ». Alors je vous propose deux 
sujets concernant le 24 ou le 25 décembre, 

suivant vos habitudes des fêtes. Raconter un 
de vos plus beaux souvenirs de Noël, ou un de 
vos pires souvenirs de Noël. Ou les deux à la 

fois. Avec ou sans neige. 
 

Nous aimerions beaucoup vous lire, alors 
n’hésitez pas à nous envoyer vos créations 

sur la boîte mail : dd.28@apf.asso.fr 

Les charades sont des devinettes. Il faut trouver les différentes syllabes d'un 
mot à partir d'une définition donnée, puis avec toutes ces syllabes on trouve le 

mot.  

 
Charade N°1 : Facile 
Mon premier est une partie d’un oiseau 
Mon deuxième est une marque de bière  
bien connue 
Mon troisième est composé de 52 semaines 
Mon tout est un animal 
 
Charade N° 2 : Facile 
Mon premier est le contraire de haut 
Mon deuxième est le contraire de rapide 
Mon troisième est le contraire de matin 
Mon tout s'accroche aux branches des 
arbres 

Réponses : 1) Éléphant  2) Balançoire  3) Napoléon est mort à Saint Helene -NAPLES-OLERON-PELLE A TARTE-AIGUES 
MORTES-ACETYLENE 4) Anchois-Pommier  

Charade N°3 : Difficile 
Mon premier est une ville italienne 
Mon deuxième est une île française 
Mon troisième sert les gâteaux 
Mon quatrième est fortifiée dans le 
Sud de la France 
Mon cinquième est un gaz combus-
tible 
Mon tout relate la mort du plus petit 
grand homme de France. 
 
Charade N°4 : Bonus 
Mon premier est un poisson 
Mon second est un arbre fruitier 
Mon tout est un roi de France 
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Liberté → elle a tellement évolué depuis la nuit des temps et nous pouvons malgré les contraintes 
actuelles être toujours libres chez nous et dans notre tête. 
Egalité → petit à petit les choses bougent, dans la société les femmes rattrapent les hommes sur la 
balance des métiers, des salaires, des tâches à la maison. 
Fraternité → ce lien qui unit progressivement les humains afin d'apporter une aide aux plus 
défavorisés, aux personnes en situation de handicap, aux personnes âgées. 
Sérénité → une recherche en chacun de nous, dans notre entourage, dans notre quotidien afin de 
bien vivre et de continuer un cheminement favorable. 
 

**************************************************************** 
Pour chaque mot, les yeux fermés, prenons-le avec une lente inspiration et à l'expiration, faisons-le 
résonner dans notre esprit, dans notre cœur ... une douce vibration envahit notre corps, un pur 
moment de calme et de paix qui apaise toutes nos tensions, nos angoisses, nos peurs. Nous sommes 
tous égaux et citoyens car nous sommes tous humains avec nos différences. 

Frédéric Herbreteau et sa femme Elisabeth sont adhérents à l'APF du Loiret 
depuis 1 an. Frédéric est en situation de handicap suite à une erreur médicale à 
sa naissance et Elisabeth est malvoyante et handicapée moteur. Ils sont unis 
depuis 2008. Frédéric est un fervent sportif. Il a commencé la natation très jeune 
en septembre 1968 et c'est un ancien maître nageur secouriste. Il a débuté le tir 
à l'arc en juin 1983 et a participé à 72 championnats de France. Originaire de la 
Vendée, il part en Suisse 4 ans pour le travail. Après 1 an dans une radio, 3 ans 
en milieu bancaire, il repart à Paris. Il reste 1 an chez le joaillier Maison Cartier 
en gestion de stock et contrôle des pierres précieuses, puis 10 ans dans une 
maison de marketing en émissions et réceptions d'appels. Ensuite, il travaille 2 
ans dans l'ESAT L'APAJH à Levallois Perret. Sportif avéré, il détient 5 titres de 
champion de France de tir à l'arc. Il est aussi vice champion de Suisse et de 
France, personnes valides et invalides confondues. Il a toujours su passer outre 
son handicap pour aller de l'avant mais depuis peu, son handicap s'accentue de  

malvoyance. Il a néanmoins pu conduire une voiture sans permis pendant 22 ans.  
 

Depuis 1 mois, il est responsable du pôle sportif à la Fédération des Aveugles Val de Loire où 
Elisabeth est secrétaire malgré son handicap. En collaboration avec le comité handisport, il espère 
plus de possibilités sportives pour les malvoyants. Il est en négociation avec Handi Danse afin de 
pouvoir intégrer les personnes ayant tout type de handicap. Le problème est de trouver des guides 
pour accompagner les personnes malvoyantes. L'organisation FORMASAT forme des volontaires 
pour venir en aide aux personnes malvoyantes... A suivre ! 

Poème de Noël 
Ouvrons nos cœurs  

Ouvrons nos demeures 
Noël est né   

Laissons venir le bonheur  
Voici venue l’heure 

Où tout devient Douceur et Beauté  
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Les jeux de mots de Bernard et Sonia 

1) Est-ce qu’à force de rater son bus, on peut devenir ceinture noire de CAR RATÉ ? 

2) Un prêtre qui déménage a-t-il le droit d’utiliser un DIABLE ? 

3) Est-ce qu’un PSYCHOPATHE peut être embauché comme 

psychologue chez Lustucru ? 

4) Est-ce que pour vérifier si un calamar est toujours en vie on doit 

lui prendre le POULPE? 
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Le calme dans lequel vous êtes en 
coloriant un mandala va permettre 
naturellement de réduire le stress.  

 

Vous pouvez colorier dans le 
silence ou mettre une musique pour 

vous relaxer encore plus. 

 
Comme pour le sudoku, le fubuki vous demande de placer des chiffres dans des cases. Mais 
chaque chiffre ne peut apparaître qu’une seule fois, afin que les nombres, en bout de ligne, 

correspondent à la somme, verticale ou horizontale, des chiffres placés. C’est gratuit, addictif, 
tactique… Bref le fubuki, c’est bien ! 
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Ce film d’animation raconte l’histoire d’un clan viking, en 

guerre avec les dragons depuis des temps immémoriaux, 
jusqu’au jour où… *roulement de tambour* 

 
Harold, fils du chef du clan, découvre que les dragons 

peuvent être apprivoisés et ne sont pas si méchants que 
cela après avoir noué une amitié avec un dragon 

légendaire, une furie nocturne qu’il baptisera 
« Krokmou ». 
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Je ne garantis pas ces ordinateurs, mais je les conseille. Le fournisseur Back 
Marquet fait beaucoup de pub à la télé, et je lui ai commandé un article qui 
fonctionne très bien. 
 
Il existe 2 choix : soit un ordinateur de bureau, qui sera fixe et alimenté par secteur, 
soit un ordinateur portable qui peut être fixe ou mobile (nomade) et dont, quand il 
n’est pas sur secteur, la batterie prend le relais.  
 
Un ordinateur fixe, un peu moins cher (289 €) qui comprend unité centrale, écran, 
clavier et souris. Cet ordinateur restera fixe sur une table ou sur un bureau près 
d’une prise électrique et alimenté en Ethernet. 
https://www.tradediscount.com/hp-elite-8300-sff-corei5-8go-500go-ubuntu-linux-
ecran-19-pouces-02td1046-6798.html 
 
Pour commander : sur l’ordinateur d’un proche (ou me contacter), copiez l’adresse 
internet et collez-la dans la barre d’adresse de votre page Internet, appuyez sur 
entrée. Une fois sur le site, rendez-vous sur « connecter » pour créer un compte, et 
commander. Il faudra renseigner pas mal de choses, dont vos numéros de carte 
bleue pour le règlement. L’ordinateur choisi arrivera en livraison gratuite à votre 
domicile. 
 
Pour ces deux ordinateurs, il vous faut Internet. Si ce n’est pas le cas contactez-moi 
pour le choix d’un fournisseur d’accès : 06 28 06 48 17, tous les jours de 9h à 20h. 
N’hésitez pas, vous ne me dérangerez pas. 

 
A bientôt. Cordialement,  

Stéphane BOURRAS 
  

https://www.tradediscount.com/hp-elite-8300-sff-corei5-8go-500go-ubuntu-linux-ecran-19-pouces-02td1046-6798.html
https://www.tradediscount.com/hp-elite-8300-sff-corei5-8go-500go-ubuntu-linux-ecran-19-pouces-02td1046-6798.html
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Les œuvres ont leur secret que la populace ignore ! Quand on 
vous dit Doisneau, vous pensez immédiatement « photo de Paris », 
« cliché noir et blanc » ou encore « scènes de la vie quotidienne ». 
Pour cause : le photographe français a passé sa carrière à capturer 
la Ville Lumière d’après-guerre dans son plus simple et authentique 

appareil. Des milliers de portraits d’artisans, de bistrotiers, de gamins des rues ou d’amoureux se bécotant 
sur les faubourgs que l’artiste a immortalisés sur pellicule... Le poète Prévert disait d’ailleurs de cet 
enjoliveur de l'ordinaire : « C’est toujours à l’imparfait de l’objectif qu’il conjugue le verbe photographier. ». 
Aujourd’hui, ce sont les petits secrets bien gardés de son œuvre la plus fameuse, Le Baiser de l’Hôtel de 
Ville, qui vont vous être dévoilées. 
 

1 : Vraie-fausse spontanéité 
A la vue du Baiser de l’Hôtel de Ville – datant de 1950 –, on ne peut s’empêcher de sentir son petit cœur 
de guimauve fondre en se disant : « Qu’ils sont mignons, ces deux tourtereaux pris sur le vif par Robert 
Doisneau. » Et bien préparez les mouchoirs car un mythe va s’effondrer : ce baiser, bien que vrai, n’a en 
effet rien de spontané. 
C’est une mise en scène parfaitement orchestrée par le photographe, avec la complicité d’un couple 
d’étudiants en théâtre rencontrés dans un café, afin de réaliser une commande pour le magazine Life. Les 
deux amants photographiés, qui se nomment Françoise Delbart et Jacques Carteaud, ont d’ailleurs été 
rétribués 500 francs pour prendre la pose. 
 

2 : Du noir et blanc par manque d’argent.  
On croit souvent que Robert Doisneau privilégiait le noir et blanc pour sa dimension esthétique et la 
puissance nostalgique de l’argentique. Là encore, on se fourvoyait quelque peu. Ce coup de génie « à 
l’ancienne » est né d’une contrainte technique des plus rudimentaires : le manque de moyens. 
 

3 : Un record mondial… 
Néanmoins, les soucis financiers de Robert Doisneau se sont largement résorbés à la fin de sa vie, 
notamment grâce à la commercialisation massive du (ou plutôt des) Baiser de l’Hôtel de Ville. En 1986, 
cette célèbre photographie a en effet été tirée, en format affiche, à 410 000 exemplaires. Un record 
mondial à la fin du XXe siècle qui contribua à en faire une œuvre culte. Mais cet 
exploit n’est (presque) rien, comparé au cliché original qui, lui, a été attribué à un 
collectionneur suisse pour près de 185 000 €, en 2005. 
 

4 : … Mais un cliché au cœur du scandale 
Dans « art » il y a « argent » et, puisque la beauté suscite les passions, Le Baiser 
de l’Hôtel de Ville s’est retrouvé au cœur de nombreux contentieux. Le plus 
retentissant d’entre eux fut le procès, qui s’est tenu en 1992 – du vivant de l’artiste 
– entre Robert Doisneau et le couple Lavergne. Ces derniers revendiquaient être 
les amants de la photo et réclamaient ainsi 500 000 francs à l’auteur pour violation de vie privée. C’est 
alors que Françoise Bornet, le modèle initial, est sortie de l’ombre pour réfuter cette identité usurpée en 
exhibant le cliché original, numéroté et estampillé, que Robert Doisneau lui aurait donné après la séance 
photo. En profitant, par la même occasion, pour réclamer 100 000 francs de droit à l’image. 
 

5 : Et les autres baisers alors ?  
Le moins que l’on puisse dire, c’est que Robert Doisneau était un sacré 
romantique. Outre Le Baiser de l’Hôtel de Ville, le photographe a immortalisé 
bon nombre de bécots à travers plusieurs dizaines de clichés de baisers. Mais 
pourquoi donc une telle obsession pour les jeunes gens amourachés ? Peut-
être pour redonner du baume au cœur à la population française après la terrible 
Seconde Guerre mondiale. Ou bien pour faire oublier l’image de Paris occupée 
en démontrant au monde entier qu’elle était toujours la capitale de l’amour, qui 
sait ? Pour le coup, on cherche encore à élucider le mystère… 
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La plante de la semaine : le cactus de Noël 
Le Cactus de Noël est une plante d'intérieur (Épiphyte), qui 
pousse sur une autre plante. Plus connue sous le nom 
d'Epiphyllium ou Schulmbergera, autre nom latin, elle appartient 
à la famille des cactées (cactus) et fleurit en décembre.   

On le nomme cactus de Noël à cause de cette période de fête. 
Mais il peut fleurir 2 fois dans l'année, sa deuxième floraison 
étant moins abondante, en rose, blanc ou rouge. Sinon, il faut 
rajouter de l'engrais au cactus pour favoriser une belle floraison. 

Son feuillage très résistant peut vivre plusieurs années et on peut aussi en faire des 
boutures. La division du cactus de Noël est à réaliser avec délicatesse si la division des 
racines est possible, sinon ne pas insister.   

Il a besoin d'un arrosage une fois par semaine, mais surtout quand le terreau est sec. 
Ne pas trop arroser, sinon cela provoquera la pourriture, la maladie des plantes grasses 
qui n'ont pas besoin de trop d'eau. Eviter de laisser stagner de l'eau dans le pot.  

Il se rempote tous les 2 ans et de préférence au printemps, avec un pot d'un centimètre 
plus grand. Pour son rempotage, utiliser un terreau léger spécial cactées.   

On peut l'exposer à la lumière mais pas de soleil direct, lorsqu'il est placé derrière une 
vitre.   

Sa hauteur : 25 à 30 cm environ. 

Le cactus de Noël se garde à une température ambiante de 18 degrés.   

Un article écrit par Sébastien GIL, bénévole. 


