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Une nouvelle
année !

Nous commengons
'année 2021 avec la
nomination d'une
nouvelle présidente
pour notre
association, Pascale
Ribes, au CA depuis
de nombreuses
années et dont nous
connaissons les
qualités de travail et
de militantisme.

Nous remercions chaleureusement Alain Rochon qui
a su mener nos combats avec ténacité, qui pourra
apporter l'expérience de sa présidence et continuer a
défendre nos valeurs.

L'année 2020 a montré la capacité des acteurs de
I'association a s'adapter a un contexte sanitaire inédit.

Solidarité, engagements, initiatives et créativité !
La crise sanitaire a fait bouger les lignes et les
priorités.

Un grand merci a vous tous, élus, bénévoles, salariés
pour toutes les actions mises en place afin de garder
le lien et venir en aide au plus isolés.

En 2021, révez, osez, créez !

Le monde change, soyons tous acteurs de ce
changement pour construire I'APF France handicap Py
de demain. °

A vous tous, une excellente année 2021! »
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Services a la personne : alerte sur le crédit d’impo6t

Un arrét du Conseil d’Etat en date du 30 novembre 2020 vient indiquer que parmila
liste des activités de services a la personne, seules les activités effectivement
accomplies au domicile des personnes ouvrent droit au crédit d’impot sur le
revenu. En seraient donc exclues toutes les activités s’exergant hors du domicile et
selon tous les modes d’intervention, prestataire, mandataire et emploi direct. Or
l'interprétation des textes par 'administration fiscale permettait jusqu’ici d’en
bénéficier pour les activités s’effectuant a partir du domicile (aller chercher les enfants
a l'école, transport accompagné ...).

Pour ces raisons, le 11 décembre, APF France handicap, ainsi que plusieurs
fédérations et unions représentatives des organismes de services a la personne et de
services d’aide et d’accompagnement, ont adressé un courrier au Ministre des
comptes publics, Olivier Dussopt, afin de sécuriser la pratique Iégitimement appliquée
tant par les services et leurs clients que par les particuliers employeurs, avant la
parution de I'arrét du Conseil d’Etat du 30 novembre 2020.

Un amendement gouvernemental pourrait ainsi étre rapidement adopté au
projet de loi de finances pour 2021 en cours de discussion devant le Parlement.

Prorogation des droits MDPH / MDA

Les MDPH / MDA peuvent prolonger automatiquement des droits pour une
durée maximum de 6 mois.

Les droits concernés : tous les droits et prestations faisant normalement I'objet d’'une
demande auprés de la maison départementale des personnes handicapées / de
'autonomie.

Les situations concernées : les bénéficiaires ayant des droits

@ expirés entre le 1er aolt 2020 et le 29 octobre 2020 mais qui n’ont pas été
renouvelés a cette date, sous réserve d’avoir déposé une demande de
renouvellement ;

@ ou qui expirent entre le 30 octobre 2020 et la fin de la période de I'état d’'urgence
sanitaire, soit le 16 février 2021.

En revanche, en cas de nouvelle demande de droits ou de prestations, la procédure
habituelle de dépét d’'une demande reste en vigueur.

Maison
. I Nl departementale MDA
"Pla © ° (We)[{2ld des personnes
e e, handicapées EURE-ETLOIR

MAISON DEPARTEMENTALE DE LAUTONOMIE



PROGRAMME D'ACTIVITES

A DISTANCE

Nous vous redonnons rendez-vous cette semaine avec nos animations a distance afin de

garder le lien. Nous vous attendons plus nombreux, nous I’espérons, cette semaine pour

nous rejoindre. N’hésitez pas a nous contacter si vous avez d’autres idées d’animations
ou si vous avez des difficultés pour vous connecter afin de vous y aider.

C%"“’F Animation « Questions pour un champion »

France
handicag

QUESTIONS Lundi 4 janvier a 15h30, retrouvez Charléne, Lucas et Marie

pour un quiz « Questions pour un Champion ».
POUR UN

1 Pour participer a I'animation, inscrivez-vous par mail et copiez ce
CHAMPION B lien Zoom a I'heure du rendez-vous : https://zoom.us/

TOUS LES LUNDIS DU CONFINEMENT /93358593616 ?pwd=MINhUEO0xbUdxeXZsSktXWUxkL29Wdz09
VIA ZOOM, & PARTIR PEISH0JUSAUR | ID de réunion : 933 5859 3616 Code secret : DELEG28

16H30.

Cours sur les réseaux sociaux

Mercredi 6 janvier a 14h, retrouvez Cécile, pour un cours sur
©) \ les réseaux sociaux en direct sur la page Facebook de la
s © délégation APF France Handicap du Loiret.

Pour vous connecter au live Facebook, a I’heure du rendez-vous,
cliquez sur le lien : https://www.facebook.com/
apffrancehandicap.45

Radio Roue Libre
Jeudi 7 janvier de 14h30 a 16h30, écoutez Radio Roue Libre.

Pour vous connecter, cliquez sur le lien suivant aux heures de
diffusion : https://www.twitch.tv/apfidftv

Des thémes seront proposés par I'équipe ainsi que des
animations, des jeux pour vous amuser !

Séance de sophrologie

Samedi 9 janvier a 10h, retrouvez Nathalie pour une séance
de sophrologie ouverte a tous.

Pour participer a I'animation, inscrivez-vous par mail et copiez ce
lien Zoom a I'heure du rendez-vous : https://zoom.us/

a i/951697734607?pwd=RWh3ZWp4ZVo1SW03bGZGcVk5T211dz09 | ¢
’ ID de réunion : 951 6977 3460 Code secret : DELEG28 ,| ¢
o .’ﬂ.. "'
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Sensibilisations en Entreprises

Communiquer sur le handicap est devenu une nécessité, afin de changer le regard
de la société.

Des journées de sensibilisation, a tout type de handicap, en sont un des leviers. L'idée est
de construire des actions de sensibilisation sur la région Centre-Val de Loire, en direction
des entreprises et de démystifier le handicap pour une meilleure connaissance de la réalité
des travailleurs handicapés, de sensibiliser aux notions de préjugés, de stéréotypes.

Par ces actions, il s’agit, pour APF France handicap, de lever les freins a 'inclusion des
personnes en situation de handicap en entreprise et d’en promouvoir une image différente,
dynamique et positive. Pour I'heure, un groupe de travail s’est mis a ceuvre afin de
construire une prestation tarifée sur la région, avec des particularités selon les
départements.

Il est tout-a-fait possible de s’investir dans ce projet. Alors il ne faut surtout pas hésiter a
prendre contact avec Suzy PINON (Cheffe de projet 28/45) au 06 07 88 41 51.

Nouvelle Présidence de I'association

Les 23 membres du CA sont :
* Fiammetta BASUYAU-BRUNEAU,
» Christine BEAUVERGER,

Lors de la séance du 11 décembre
2020, les administrateurs de
I’association ont élu les membres du

bureau pour la période 2020/2023 :

* Présidente : Pascale RIBES

* Vice-présidente : Isabel DA COSTA

* Vice-président : Jacky DECOBERT

* Vice-président : Serge MABALLY

* Trésorier : Jean-Manuel HERGAS

* Trésorier-adjoint : Hervé DELACROIX

* Secrétaire : Kareen DARNAUD

* Secrétaire-adjointe : Fiammetta

BASUYAU-BRUNEAU
’

LIBERTE

EGALITE

* Philippe BOTTON,

* Meriem BOUMERDAS,
* Loic BRISSAUD,

* Thibaud BRY,

* Jean-Marie COLL,

* |sabel DA COSTA,

» Kareen DARNAUD,

* Jacky DECOBERT,

* Hervé DELACROIX,

* Marie-Claude GARCIA,
* Jean-Manuel HERGAS,
* Marion LEGAC-PADOX,
* Fabienne LEVASSEUR,
* Serge MABALLY,

* Alain PEUTOT,

* Jean-Luc PONS,

* Laurent QUARANTA,

» Pascale RIBES,

* Alain ROCHON,

* Héléne VALLANTIN-DULAC,
» Catherine VERNEAU.
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« Lettres a lettres »

En replagant les voyelles et les consonnes, formez un mot de 6 lettres.

Fleur du printemps Animal de la famille des équidés Gros poisson de mer Animal de la basse-cour

[ OO [Fv[] ®® [hF OGO ke @O
LTI I »CI I T T I->CTTTTT]

Fruit rouge Animal & long cou Construction servant d'habitation Oiseau tropical

FEF @O0 [ GO MM OO [N 0®®
LTI >[I 1 1] »CIIT T T I->CTTTTT]

Atelier d’écriture de Dominique:
voeux de fin d’année
Cet atelier est I'occasion de mettre en mots les

veeux que d'habitude, on imagine sans les
formuler vraiment.

Quels sont vos souhaits, vos aspirations, vos
résolutions pour I'année 2021 ?

Avec sérieux ou avec humour...
Nous aimerions beaucoup vous lire, alors

n’hésitez pas a nous envoyer vos créations
sur la boite mail : dd.28@apf.asso.fr




Atelier méditation :les voeux

Les veeux du nouvel an, chers a notre tradition, sont un moment important que
nous partageons en famille, avec des amis, avec tous ceux que I'on aime.

Un moment chronométré et en méme temps hors du temps, ce temps qui
inexorablement avance et qui nous transforme. Une bascule ou l'on reprend
I'espoir de faire mieux, d'étre mieux, de souhaiter, de se souhaiter que tout se
passe bien pour soi, pour les autres.

Chaque année est un nouvel élan et quel que soit ce que nous devons vivre,
nous l'assumons avec conviction et assurance. Chacun prend de nouvelles
résolutions et c'est en cela qu'il faut garder cette magie du moment qui nous
unit et qui nous rend plus fort.

Cette année a été une année éprouvante pour tous et bien triste pour
beaucoup. Nous espérons qu'en cette nouvelle année, la vie sera belle et
joyeuse pour tous. Alors, ne nous limitons pas a nous souhaiter une trés belle
année de partage et de soutien.

Le message de la semaine

Nous vous souhaitons a tous des veeux pleins
de félicité et de chaleur.

Que nous puissions enfin retrouver une liberté
de vie, de rencontres amicales, de convivialités
familiales.

Que chacun s'engage sereinement dans un
quotidien plein de joie et de bonheur.

A l'inspiration, dans un ciel lumineux, face aux
astres, a la lune, aux étoiles, au coucher de
soleil, je ressens une grande paix dans mon
coeur.

A I'expiration, j'envoie mon souffle d'amour sur
une humanité sereine et joyeuse.

hy P.artageons ces moments de joie et d'amour
¢ shour tous

°%e °
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ATTEHIERCIUISTINIE

Cornets fevuilletés farcis

de Lydie, bénévole de la Délégation du Loiret

Pour

Difficulté Préparation Cuisson Thermostat
* 77y 40 min 20 min 6 (180°C)

4 personnes

Préparation

1| A l'aide d'une roulette ou d'un couteau, découpez des
bandes de la pate feuilletée de 2 cm d'épaisseur.

2| Enroulez & & cm de hauteur environ chaque bande de
pdte autour d'un cornet en aluminium préalablement

fabriqué.
3| Badigeonnez de jaune d'ceuf et parsemez d'herbes de
Provence.
Ingrédients 4| Enfournez & 180 degrés pendant 20 minutes.

1|avocat
5| Préparez votre mayonnaise maison : mélangez 2 jaunes

d'ceufs avec une cuillére & café de moutarde, a l'aide

1| pate fevilletée d'un fouet ou d'un batteur électrique. Ajoutez au furet a
mesure I'huile tout en continuant de monter le tout.
Rajoutez une gousse d'ail coupée finement, du jus de
citron jaune et le sel.

1| concombre

1| pomme de terre cuite
1| ceuf dur

1 boite | de mais . .
4| Découpez en cubes I'avocat, le concombre, la pomme

+| mayonnaise de terre préalablement cuite, I'ceuf du et le mais. Puis
Ustensile mélangez-les avec la mayonnaise dans un saladier.
Roulette & pizza, saladier, cuillére en 7| Une fois sortis du fours, détachez chaque cornet de
bois, couteau, planche a découper, I'aluminium.
pinceau de cuisine et aluminium 8| Garnissez chaque cornet de votre préparation.

Les drdleries de Bernard et Sonia
1) Toc, toc, toc !! - Qui est la ? - C’est Lapinou. - Lapinou qui ? - Lapinou Year !

2) « Bonne a nez et bonne sans thé »

BANANEE

3) Un homme demande a son ami quelles sont ses résolutions

pour 2021 et celui-ci lui répond « Accomplir mes bonnes résolu-
tions de 2020 que j'étais supposeé faire en 2019 car je les avais

promises en 2018 et planifiées en 2018. Et toi? » « Moi je vais o |e ‘
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Engrenages

Ces quatre roues dentées vont vous aider a trouver la combinaison d’un coffre.
Imaginez que vous faites tourner la premiére roue de deux dents (les petites
protubérances) dans le sens inverse des aiguilles d’une montre. Naturellement, ce
mouvement fait également bouger les trois autres roues. Ensuite, vous faites tourner
la deuxiéme roue de trois dents dans le sens des aiguilles d’une montre. Cela fait
aussi bouger les trois autres roues. Finalement, vous faites tourner les deux derniéres
roues comme indiqué en leur centre.

Les quatre dents qui sont désormais positionnées face aux quatre cercles révelent la
combinaison d’un coffre a quatre chiffres. Quelle est-elle?

Colorier permetde
«réduire le stress »

Le calme dans lequel vous
étes en coloriant un
mandala va permettre
naturellement de réduire le
stress.

Vous pouvez colorier dans
le silence ou mettre une
. rrlusique pour vous relaxer

.-" ‘...::.. encore plus.

Sy . 1878 : 35U0doY
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ACTHIVITEMANUELE

Cartede veeux

Aujourd’hui, je vous propose de faire une carte de veeux
comme Sir Henry Cole, un Anglais, qui a été le premier a
écrire des cartes de Noél il y a plus de 150 ans en 1843.

Matériel nécessaire : Une feuille de papier cartonnée de la couleur de
votre choix, un feutre, de la colle, de petites décorations (étoiles,
i paillettes, etc.)

1) Pliez votre feuille en deux 2) Collez toutes les 3) A l'aide du feutre, écrivez
parties. décorations de votre choix | le message de votre choix
en fonction de vos envies. sur la couverture et a

I’intérieur de votre carte.

Et voila, votre carte de vceeux est préte. Vous pouvez maintenant, si vous le souhaitez, en
faire autant que vous le voulez de facon personnalisée pour souhaiter vos meilleurs veeux
a tous vos proches.

Trucs et astuces de Sonia
Enlever une tache de vin rouge

Attention, ne mettez jamais d’eau chaude qui
fixerait la tache !

Commencez par absorber le liquide avec de
la farine ou du talc. Frottez. Si la tache est
bien incrustée, imprégnez la tache de
vinaigre blanc pur et laissez agir environ 1h
avant de lever la machine. _ . .00
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ATEHERINEORMATIQUIE

Navigation sur Internet.

Pour naviguer sur Internet :

* ouvrez le moteur de recherche (Firefox en priorité, sinon
Google Chrome ou tout autre),

* une fois ouvert, tapez I'adresse du site recherché ou posez
une question,

* cliquez sur entrée, vous obtiendrez une ribambelle de
réponses,

* choisissez celle qui vous semble répondre le mieux a votre a
votre demande et cliquez dessus pour ouvrir la fenétre et en
savoir plus.

Pour le choix du navigateur Internet : n’hésitez pas a m’appeler

au 06 28 06 48 17. A part répondre au téléphone, pour 'instant

je n’ai pas grand-chose a faire, alors ne soyez pas timides et

prenez votre téléphone !

A bientét. Cordialement,
Stéphane BOURRAS




Les poemesd’Elise
Bonne année

Voici la nouvelle année
Souriante, enrubannée,
Qui pour notre destinée,
Par le ciel nous est donnée :
C’est a minuit qu’elle est née.
Les ans naissent a minuit
L’'un arrive, l'autre fuit.
Nouvel an ! Joie et bonheur !

Pourquoi ne suis-je sonneur
De cloches, carillonneur,
Pour mieux dire a tout le monde
A ceux qui voguent sur I'onde
Ou qui rient dans leurs maisons,
Tous les veeux que nous faisons
Pour eux, pour toute la Terre
Pour mes amis les enfants
Pour les chasseurs de panthéres
Et les dompteurs d’éléphants.

Tristan Dereme (1889-1941)

JEVous
SOUHATE
TouT CE QUE
Vous
SODH.AiTuSL

Filmde la semaine:
Sherlok Holmes (2009)

On retrouve notre détective préféré dans une
adaptation maniée avec succeés et finesse.
Robert Dawney Jr incarne Sherlock avec une
sincérité incroyable et nous offre un
divertissement comblant notre soif d'énigmes et
d'aventures.

Aucune énigme ne résiste longtemps a Sherlock
Holmes... Flanqué de son fidéle ami, le Docteur
John Watson, l'intrépide et Iégendaire détective
traque sans relache les criminels de tous poils.
Ses armes : un sens aigu de l'observation et de la
déduction, une érudition et une curiosité tous
azimuts; accessoirement, une droite redoutable...
Mais une menace sans précédent plane
aujourd'hui sur Londres - et c'est exactement le
genre de challenge dont notre homme a besoin
pour ne pas sombrer dans I'ennui et la
mélancolie.
Aprés qu'une série de meurtres rituels a
ensanglanté Londres, Holmes et Watson
réussissent a intercepter le coupable : Lord
Blackwood. A I'approche de son exécution, ce
sinistre adepte de la magie noire annonce qu'il
reviendra du royaume des morts pour exercer la
plus terrible des vengeances.
La panique s'empare de la ville aprés I'apparente
résurrection de Blackwood. Scotland Yard donne
sa langue au chat, et Sherlock Holmes se lance
aussitot avec fougue dans la plus étrange et la
plus périlleuse de ses enquétes...
B = i o
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La plante de la semaine : 'Amaryllis

i L'Amaryllis est une plante vivace bulbeuse originaire d'’Amérique du Sud
| et Centrale. Elle vit dans un environnement chaud, de 21 a 23 degrés.
Appelée en jardinerie Hippeastrum, c'est la variété la plus vendue dans
nos régions proposée a la vente. D'autres espéces existent aussi en
Afrique du Sud, notamment Amaryllis Belladone (Belladona) qui est

: rustique et supporte des températures jusqu'a - 12 degrés. Cette variété
| se plante en extérieur et vit plutdt en période froide.

L'amaryllis a I'un des plus gros bulbes existants, sa hauteur est de 65
gt cm en moyenne et sa fleur de 6 a 8 cm (quatre fleurs opposées I'une a
I autre) Ses couleurs: rose, rouge, bleu, multicolore.

La plantation de I'amaryllis Hippeastrum se fait en octobre pour une floraison en décembre a
février, si la plantation est plus tardive. La planter dans un pot de deux fois sa taille, il est
recommandé de mettre des cailloux ou des billes d'argile au fond pour que I'eau puisse bien
s'écouler.

Rempoter tous les 3 ans, avec un terreau a fleurissement ou de rempotage. Surtout ne pas
planter dans un terreau universel, car il lessivera votre plante qui ne fera pas de fleur ; perdant de
sa vigueur, elle ne donnera que des feuilles.

L'amaryllis peut refleurir plusieurs années de suite si on la conserve dans un endroit frais apres la
floraison. Début octobre, placez le pot dans un endroit ensoleillé et chaud. Gratter et enlever la
terre sur 3 a 4 cm sans toucher le bulbe et remplacez-la avec de la nouvelle terre.

L'exposition : plein soleil a température chaude, 21° a 23°, pour avoir une belle floraison.

Arrosage : 1 fois par semaine jusqu'au début des bourgeons (fleur), ensuite arroser un peu plus
souvent. On ['utilise en plante d'intérieur, d'extérieur, en art floral, en fleur coupée.

Un article écrit par Sébastien GIL, bénévole.

gAPF d, dh < H 2 2 ausaiadhéngzu;g;l;gnehand.inap @
Ot Bondadhesion 2020 e

www.apf-francehandicap.org
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